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Parcours Essentiel - Steps 1a 3
Parcours Expert - Steps 1a 8
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2 parcours sucessifs step by step

Un 1er parcours pour acquérir de solides bases en massage Un parcours de niveau supérieur pour approfondir et

manuel équin. Vous pourrez d'ores et déja masser des diversifier vos pratiques professionnelles.
chevaux de clients avaec des techniques manuelles de base

efficaces et siires.
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Pré requis :

Connaissance et manipulation du cheval au quotidien

Validation des compétences a la fin de chacun des 2 grands parcours.
Certificat de compétences de base en fin de parcours Essentiel si obtention de 75% aux épreuves d'évaluation.

Cetificat de compétences professionnelles en fin de parcours Expert si obtention de 75% aux épreuves d'évaluation.
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Obijectifs de la formation

Améliorer le confort quotidien du cheval de sport et
de loisir par les massages bien-étre et les soins
naturels
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Public cible

Particuliers Professionnels des soins
Désireux d'acquerir des solides bases Professionnels des soins aux chevaux
Enseignants d'équitation Jeunes étudiants

Pros du monde du cheval : e )
Jeunes en fin de parcours scolaire fléché "cheval

Professionnels du cheval et de |'enseignement

équestre
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Modalités et délais d'acceés

Inscription Tarif indicatif

Inscription possible jusqu'a 8 jours avant le debut de
chaque step.
Inscription en ligne.

Entretien téléphonique de candidature pour l'accés au Ce tarif reflete le coOt réel d’'une formation de qualité : petits groupes

parcours Expert (6 personnes par formateur), chevaux adaptés, lieux appropriés et

rémunération juste des intervenants. Notre priorité : garantir qualité,

sécurité et respect pour les chevaux, les stagiaires et les formateurs.
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Acces step by step

Il est indispensable de suivre les steps dans I'ordre. Les contenus pédagogiques sont progressifs.

Pour accéder au parcours Expert (Step 4 a 8), il est nécessaire de valider I'évaluation de compétences du parcours
Essentiel (Step 1a 3).

Vous étes libre de suivre la formation step by step a votre rythme, selon vos envies, vos moyens et vos disponibilités.
Deux validations de compétences sont prévues au cours de la formation :

® Evaluation théorique et pratique intermédiaire a l'issue du parcours Essentiel (Steps 1a 3)

® Evaluation théorique et pratique terminale a l'issue du parcours Expert (Steps 4 a 8)
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Méthodes mobilisées et modalités

d'évaluation

01

Méthodes pédagogiques

Cours, documents supports de
formation écrits et vidéos,

Bibliographie, plateforme digitale

02

Suivi de formation

Feuilles de présence
Controle continu

Evaluations pratiques et théoriques

03

Examen terminal

Examen terminal en 2 temps :
Examen théorique écrit
Présentation en situation d'un des

protocoles de massage enseignés
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Intervenants

Enseignements pratiques Enseignements théoriques

Cécile Leguen & Gaélle Desroches Gaélle Desroches & Cécile Leguen
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Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

La présence des chevaux et la topographie de leurs différents lieux de vie ne facilitent pas toujours l'acces en toute
securité aux personnes en situation de handicap. Il convient d'étudier au cas par cas la possibilité de mise en ceuvre

de la formation. Prendre contact par téléphone pour tout renseignement complémentaire dans ce domaine.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Contenu de la formation

W

Apports théoriques

Connaissance approfondie du cheval : anatomie,
comportements sociaux, besoins

fondammentaux, perception sensorielle...
Préparation du masseur

S'installer a son compte

N

N\'Z

Apports pratiques

® Massages manuels, aux pierres chaudes, aux

pochons d'herbes, au pistolet...

® Soins par les plantes, enveloppements et

cataplasmes
® Ftirements doux - Motiv'stretch

® Equigym douce
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Nos 3 piliers

Rendre le cheval acteur en le

placant au centre de son soin

Chez Horse Well, tout commence et tout
sarticule autour du cheval. Chaque
intervention place son bien-étre, son confort
et ses besoins réels au cceur du processus.
Le massage n'est pas une simple technique,
mais une écoute attentive de I'animal, de
son corps et de ses réactions. Cest en
respectant son rythme et en considérant le
cheval comme un partenaire que nous
construisons une relation de confiance

durable et des soins réellement bénéfiques.

Preparation physique et mentale

du masseur

Un bon soin commence par un praticien bien
préparé. Chez Horse Well, nous accordons
une place essentielle a I'équilibre physique
et mental du masseur. Posture, respiration,
concentration et disponibilité intérieure
permettent d’intervenir avec justesse et
respect. Etre centré, stable et attentif, C’est
offrir au cheval un massage de qualité, fluide
et cohérent, ot chaque geste traduit la

présence et la bienveillance du praticien.

Respect de l'individualité de chaque

éleve

Chez Horse Well, nous croyons que chaque
futur masseur équin posséde sa propre
sensibilité et sa maniére unique d’entrer en
relation avec les chevaux. Cest pourquoi nos
formations sont limitées a 6 personnes par
promotion, afin de garantir un
accompagnement personnalisé. Ce cadre
favorise I'exploration de son identité de
praticien, le développement de ses forces et
la construction d’'une pratique authentique,

respectueuse de soi et de 'animal.
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Parcours essentiel Steps 1a 3
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» Présentation des participants

Accueil du groupe, attentes, objectifs et mise en confiance.

« Apport théorique : pratiquer le massage équin en toute sécurité
- Les bases du cadre légal
- Les principes de bien-étre et de sécurité

- Les fondamentaux de I'appareil musculo-squelettique

» Posture et préparation du masseur
Apprendre a placer son corps, gérer son énergie, adopter une attitude stable et

sereine.

+ Repérage anatomique des reliefs osseux
Comprendre la structure du cheval pour adapter les gestes et éviter les zones

sensibles.

« Observation du cheval
— Lecture de la respiration
- Perception du rythme et de 'état émotionnel

- Synchronisation masseur / cheval

« Apprentissage d’un massage complet du corps
Découverte et pratique de gestes simples, slrs et accessibles pour masser tout le

corps du cheval.

+ Modulation du geste et écoute du cheval
Identifier les réactions, ajuster la pression et les mouvements, reconnaitre les signaux

de confort ou d'inconfort, et s'adapter aux besoins de 'animal.
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« Anatomie

- Muscles superficiels des zones dorsale et ventrale

— Approche ludique : tableau, schémas et application 3D Horse Anatomy
- Notions clés sur le systeme digestif

- Introduction a la nutrition et a ses impacts sur le bien-étre

« Révision du toucher fondamental
Retrouver les gestes vus en Step 1 (effleurage, pression glissée) pour asseoir un toucher

constant et fiable.

+ Repérage anatomique sur le cheval
Identifier les muscles superficiels directement sur le cheval pour renforcer la précision du

geste et l'orientation de la main.

« Techniques de massage

Pétrissage en roulement, clapet-ventouse, décollement des fascias : apprentissage
progressif de gestes structurants et sécurisés.

Pétrissage en torsion, papillon, bracelet : enrichir la palette gestuelle et développer la finesse

du toucher.

« Entrainement guidé sur chevaux
Intégration des manceuvres, travail du ressenti, observation des réactions et ajustements en

temps réel.

» Construction du premier protocole de massage relaxant
Mise en cohérence des gestes appris, organisation d’'un enchainement complet et adapté au

cheval observé
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« Systémes nerveux, respiratoire et circulatoire

Compréhension du réle de ces systémes dans la détente et la récupération du cheval

« Révision des manceuvres du Step 2
Retrouver, affiner et stabiliser les gestes techniques appris précédemment pour renforcer la

qualité du toucher.

« Observation du cheval en mouvement
Analyser la locomotion avant le massage, repérer asymétries, compensations et zones de

tension potentielles.

» Détection des tensions musculaires
Apprendre a reconnaitre, sous les doigts et a I'ceil, les zones sensibles, contracturées ou

surchargées.

« Protocole de massage relaxant
Découverte et pratique compléte d’'un protocole structuré permettant d’apporter détente

et apaisement global au cheval.

» Massage de la téte
Apprentissage de gestes spécifiques sur les régions sensibles du crane : finesse du toucher,

attention aux réactions, respect du confort du cheval.

+ Massage décongestionnant
Initiation et mise en pratique d’un protocole ciblé pour favoriser la circulation et soulager

les zones chargées.

Passage de |'évaluation intermédiaire de fin du parcours Essentiel.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Parcours Expert Steps 4 a 8


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

« Anatomie : encolure, corps, membres antérieurs et postérieurs

- Compréhension des zones clés : mobilité, attaches musculaires, zones sensibles

- Mise en lien avec les futures manceuvres de massage

« Révision des manceuvres du Step 2
Consolidation du toucher et des gestes techniques pour préparer I'apprentissage de

manceuvres plus profondes.

« Découverte de nouvelles manceuvres techniques
Pression palmaire, rotation aux poings, battement des doigts, friction digitée et digression :

des gestes plus précis et engageants pour travailler en profondeur.

« Répétition guidée des manceuvres

Intégration progressive sur chevaux, amélioration de la fluidité et du ressenti dans la main.

» Protocole de massage tissulaire profond
- Découverte et pratique encadrée du protocole spécifique
- Compréhension de I'impact musculaire et fascial

- Adaptation aux besoins du cheval observé

« Entrainement sur protocole tissulaire profond
Application complete sur chevaux, accompagnement individualisé, affinement de la pression

et du rythme.

« Révision globale : encolure, corps, membres antérieurs et postérieurs
Consolidation des reperes anatomiques et des gestes associés pour gagner en précision et

cohérence.

« Découverte et pratique des outils de massage

Initiation au pistolet de massage et/ou G5, utilisation raisonnée, indications et précautions.
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 Webinaire : herbes, gemmothérapie et aromathérapie

- Découverte des vertus des plantes, bourgeons et huiles essentielles pour le bien-étre du
cheval

- Compréhension des principes actifs et de leur action physiologique

- Apports théoriques pour adapter les soins selon les besoins spécifiques de chaque cheval

« Atelier pratique : herboristerie et confection de pochons
- Analyse individualisée du cheval pour sélectionner les plantes les plus adaptées
- Préparation de pochons personnalisés, mélant créativité et connaissance botanique

- Initiation a l'usage thérapeutique et relaxant des plantes

+ Massage aux pochons d’herbes
- Découverte et mise en pratique d’un protocole doux et sensoriel
- Stimulation des zones clés et relaxation profonde

- Observation des réactions du cheval et adaptation des gestes

» Atelier pratique : aromathérapie appliquée
- Création de recettes simples pour le quotidien et le bien-étre du cheval
- Compréhension des huiles essentielles et de leur dosage sécuritaire

- Approche sensorielle, olfactive et énergétique dans la pratique

+ Massage aux pierres chaudes
- Introduction aux techniques et protocoles
- Découverte de l'effet relaxant et circulatoire des pierres

- Mise en pratique progressive pour associer chaleur, toucher et confort du cheval
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« Approfondissement anatomique
- Compréhension des chaines musculaires et de leurs interactions

- Mise en lien avec la locomotion et le comportement du cheval

« Observation avancée du cheval
- Analyse fine du mouvement : transitions, incurvation, relachement
— Détection des -tensions et asymétries

- Evaluation du cheval avant et aprés massage pour mesurer I'impact des soins

« Pose d'enveloppements et de cataplasmes
- Découverte des vertus de l'argile et des huiles essentielles
- Découverte des vertus des algues

- Utilisation des produits sur des modéles.

« Techniques de massage avancées
- Gestes ciblés pour libérer les tensions profondes

- Approche du toucher doux et du Smart Touch

» Protocole de massage global et structuré
- Construction d'un protocole complet intégrant les techniques avancées
- Harmonisation du toucher : fluidité, rythme, écoute du cheval

- Adaptation du protocole selon la personnalité, I'age et la condition physique du cheval

« Approche émotionnelle et comportementale
- Lecture des signaux d’apaisement et de communication fine
- Comprendre I'impact du massage sur I'état émotionnel

- Ajuster sa présence, son énergie et son intention

« Atelier pratique sur chevaux : mise en cohérence
- Application guidée et accompagnement

- Amélioration du ressenti, précision du geste, stabilité corporelle du masseur

« Rituel d’ouverture et de fermeture du massage
- Mise en place d’un cadre rassurant pour le cheval
- Techniques simples pour installer la détente

- Conclure le massage de maniere douce, équilibrée et sécurisante
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Derniére étape avant le passage de |'évaluation terminale, ces 4 jours de stage vous

permettront d'atteindre un niveau de pratique professionnelle approfondie.

» Locomotion & biomécanique du cheval

« Observation pratique du cheval en mouvement

« Révision approfondie des manceuvres de massage

» Révision du protocole de massage relaxant

» Révision du protocole de massage tissulaire profond

- Etirements doux & Motiv'Stretch

« Révision théorique (anatomie, biomécanique, comportement, techniques)
« Mise en lien de 'ensemble du parcours pour préparer 'examen

« Examen pratique

« Examen théorique
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Module 100 % a distance - poser les bases solides de votre activité professionnelle

« Construire son identité professionnelle

» Cadre légal & obligations du praticien en massage équin
+ Mettre en place une activité viable

« Communication naturelle et alignée

« Relation client & éthique professionnelle

» Gestion simplifiée du quotidien d’'un entrepreneur

» Développer sa confiance et son autonomie
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Contact

Gaélle DESROCHES

Horse-Well Formation

Le Marais Doux - 17310 Saint-Pierre-d'Oléron
Email :

Tel : 06.56.70.60.72
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